
2019年10月5日（土）14〜16時（開場：13時30分）

会場：主婦会館プラザエフ（JR四ツ谷駅前・東京都千代田区六番町15）

代表：永田京子（NPO法人ちぇぶら 代表理事）
副代表：笹尾敬子（Woman50+Networkウーマンフィフティアップネットワーク 代表）、副代表：難波美智代（一般社団法人シンクパール
代表理事）、副代表：増田美加（ NPO法人みんなの漢方® 理事長、NPO法人女性医療ネットワーク 理事）
運営委員：砂沢佚枝（日本インテスタージュ® セラピスト協会 代表理事）、内田容子（NPO法人 Blossom for all 理事）、小林彩起子
（一般社団法人セラピスト養成スクール 代表理事）、齊藤早苗（日本腸ケア看護研究会 代表）、鈴木美江子（元気talk.jp 代表）、
髙本眞左子（一般社団法人セルフケア・ネットワーク 代表理事）、津村麻衣（Serendy-Links. セレンディ・リンクス 代表）、溝口綾子（一般社
団法人KSHS 代表理事）

●協賛社プレゼンテーション・名刺交換会

開催内容

●祝辞

●JWW及び各団体の活動紹介

基調講演：牛尾奈緒美さん
（明治大学副学長、情報コミュニケーション学部教授）

「ウェルビーイングなキャリアの作り方：
アナウンサー、専業主婦、副学長、変化する自分を見つめて」

慶應義塾大学卒業後、フジテレビジョン入社。アナウンサーとしてニュースや情報番組のキャスターを務める。結婚退
社後、専業主婦となるが、一念発起し、慶應義塾大学大学院に進学。MBA取得、出産を経て大学院博士課程
を修了し、1998年、公募で明治大学専任講師に採用される。2009年より教授、2016年より副学長兼任。専門
は経営学、人的資源管理論で、働く女性の能力発揮の問題に取り組む。

日本女性ウェルビーイング学会（JWW)

第3回総会 令和時代の女性のウェルビーイングとは？

問い合わせ先 ： 日本女性ウェルビーイング学会（JWW)

〒104-0061 東京都中央区銀座2-6-5 銀座トレシャスビル7F

メールアドレス ： jww.tokyo@gmail.com

HP ： http://jww.tokyo/

日本女性ウェルビーイング学会（JWW）では、
仲間になってくださる会員（団体・個人）を募集しています。
ぜひご入会ください。参加費無料

お申込みはこちら→

ワークショップ講演：栗原冬子さん（ライフスタイルデザイナー）
「チコちゃんに叱られない！ 女性の人生の選択」 ヨガ＆アロマメソッドの実技付き

青山学院大学卒業後、国際線客室乗務員として全日本空輸入社。結婚・出産を経て退社後はアロマテラピーの
道に進み、2013年自身のブランドFYK®を立上げ、2014年にはオリジナルアクテビティYogaroma®を展開。
2016年銀座にインナービューティサロンFYK GINZAをオープン。 企業、税務署、保健センター、公立小学校などで
食育、健康、呼吸法などの講演も行い、ヨガ、ピラティスインストラクターとしてもイベントなどで活躍中。

対馬ルリ子先生（医療法人社団 ウィミンズウェルネス理事長）
秋野暢子さん（女優・一般社団法人０から１００理事長）
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http://jww.tokyo/

