
日時：2022年10月23日（日）14:00〜17:00 （開場13:30〜／名刺交換会16:30~17:00）

会場：会場：主婦会館プラザエフ（JR四ツ谷駅前・東京都千代田区六番町15）

●JWW及び各団体の活動紹介
代表：笹尾敬子（Woman50+Networkウーマンフィフティアップネットワーク 代表）
副代表：永田京子（NPO法人ちぇぶら 代表理事）、難波美智代（一般社団法人シンクパール 代表理事）、増田美加（ NPO法人みんなの漢方® 理事長、NPO
法人女性医療ネットワーク 理事）
運営委員：砂沢佚枝（日本インテスタージュ® セラピスト協会 代表理事）、内田容子（NPO法人 Blossom for all 理事）、齊藤早苗（日本腸ケア看護研究会
代表）、鈴木美江子（元気talk.jp 代表）、
髙本眞左子（一般社団法人セルフケア・ネットワーク 代表理事）、津村麻衣（ Serendy-Links. 代表）、溝口綾子（一般社団法人KSHS 代表理事）

プログラム内容

●祝辞：対馬ルリ子先生（産婦人科医、医療法人社団ウィミンズウェルネス理事長）

日本女性ウェルビーイング学会（JWW)

第6回総会

問い合わせ先 ： 日本女性ウェルビーイング学会（JWW)
〒104-0061 東京都中央区銀座2-6-5 銀座トレシャスビル7F
メールアドレス ：info@jww.tokyo
HP ： http://jww.tokyo/

日本女性ウェルビーイング学会（JWW）では、
仲間になってくださる会員（団体・個人）を募集しています。
ぜひご入会ください。

参加費無料
お申込みはこちら→

先着80名限定

●ワークショップ講演
テーマ：アンケートから見る今なぜウェルビーイングか 〜人生100年時代に今やっておくべき10のこと〜

笹尾敬子（日本女性ウェルビーイング学会代表）

1981年、男女雇用機会均等法を先取りして、日本テレビ放送網（株）が採用した女性総合職第1号として報道局に配属。
マスコミ初の女性警視庁詰記者や司法クラブ記者等を経て、「ニュースジパング」や「ズームインサタデー」のキャスターを務める。
その後、経営企画部長やコンプライアンス推進室長等を歴任。フィットネスクラブを運営する（株）ティップネス常務取締役、
（一社）放送サービス高度化推進協会常務理事、国立国際医療研究センター理事等を務める傍ら、日本女性ウェルビーイング
学会の代表や、（一社）国際女性支援協会の理事として自らの経験を活かした活動を行っている。

日本女性ウェルビーイング学会、6周年おめでとうございます！！女性たちに心と体と社会的なウェルビーイングの重要性を伝える
啓発団体の横つながり、日本ウェルビーイング学会は、コロナ禍の中でもたゆまず絆を深められて、今年で6周年を迎えられました。
一人一人が自分らしく生きていくために、愛ある発信を続けるウェルビーイング学会、これからも会員みなさまのご活躍とご健勝を、
心よりお祈りいたします！！

進化するウェルビーイング

総合司会：増田美加（日本女性ウェルビーイング学会副代表）

●パネルディスカッション
テーマ：進化するウェルビーイング

ゲストパネリスト：岡田恵子様
（内閣府男女共同参画局長）
「女性版骨太方針について」

1990年に京都大学を卒業後、旧経済企画
庁に入庁。外務省国際協力局兼経済局審議
官等を経て、2022年６月から現職。

他パネリスト：高橋ゆき様、対馬ルリ子先生、笹尾敬子

ファシリテーター：難波美智代
（日本女性ウェルビーイング学会副代表）

●基調講演
テーマ：「ウェルビーイングを経営の中心に〜女性活躍推進とフェムテック〜」
高橋ゆき様（株式会社ベアーズ 取締役副社長）

香港での原体験をもとに、新しく日本に家事代行サービス産業を創ろうと、夫と共に、1999年家事代行サービス株式会社ベアーズ
を創業。創業以来、「利用者への新しい暮らし方の提案」と「従事者としての新しい雇用創造」を掲げ、家事代行サービスを“日本の
暮らしの新しいインフラとする”を合言葉に、リーディングカンパニーとして、家事代行サービス業界の成長と発展に貢献。社内では主に
ブランディング、マーケティング、新サービス開発、人財育成、DX推進担当。経営者として各種ビジネスコンテストの審査員や日本能
率協会「経営・マーケティング戦略コース」のコメンテーターを務めるほか、家事研究家、日本の暮らし方研究家としても、テレビ・雑誌
などで幅広く活躍中。2016年のTBSドラマ「逃げるは恥だが役に立つ」、2020年の読売テレビ・日本テレビ系ドラマ「極主夫道」でも
家事監修を担当。1男1女の母。

一般社団法人シンクパール代表理事、一般社団法人
日本ウェルリビング推進機構 理事、アンビデクストラス株
式会社（女性からだ情報局）取締役。
女性の健康教育と女性特有の疾患啓発を目指す「女
性からだ会議®」ファウンダーとして、企業や政府・地方
自治体の有識者委員を歴任する。
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